NYBORJARKURS
RULLSKIDOR

TILLSAMMANS MED TRANINGSKONSULTEN

Vill du prova pa att aka rullskidor?
Vill du repetera grunderna i klassisk rullskidteknik?

Under kvallen lir vi dig som ar nyboérjare, mindre van eller dig
som aldrig har statt pa rullskidor att aka.

Vi gar igenom grunderna inom klassisk rullskidakning och du
Kommer aven att fa lara dig att bromsa. Allt for att du ska kanna
Dig sakrare och kunna hantera skidorna pa ett battre satt.

OBS! Inga forkunskaper kravs!

Datum: 6:e november. Kostnad: 750 kr.

Tid: 17.30 - 20.00. Filmning och analys ingar.
Plats: Skovde Garnison, Soldathemmet. Anmalan och fragor till
Utrustning: Egen rullskidutrustning for info@traningskonsulten.se
klassisk dkning. Har du ingen egen, 070-512 81 17

kontakta oss innan.

TRANINGS
KONSULTEN




