i
TRANINGS

TEKNIKLAGER
LANGDSKIDOR

Ladda upp infor vinterns skidakning med ett tvadagars traningslager
tillsammans med meriterade skidakare pa Billingen i Skovde.
Traningskonsulten bjuder in till tekniklager pa langdskidor den
27-28 januari 2018.

Vill du lara dig att aka skidor eller bara forbattra din teknik? Under tva
dagar tranar vi grundlaggande och mer avancerad langdskidteknik. Vi gar
igenom alla aksatt inom klassisk skidakning. Oavsett vilken niva du
befinner dig pa sa kommer du att avsluta lagret med nya insikter, battre
skidteknik och darmed kunna prestera battre och njuta mer av din
skidakning.

Lagerdeltagarna delas in i mindre grupper beroende pa vilken niva man
befinner sig pa i sin dkning. Det blir gemensamma 6vningar med
individuell feedback. Detta gor att alla kan utvecklas i sin takt. Alla
deltagare kommer att filmas och genom teknikanalys lattare fa forstdelse
for sina styrkor och svagheter. Under lagret far du ta del av en
forelasning kring material och vallning. Lagret kors i klassisk stil och

ar for ALLA, fran nyborjaren till den mer erfarna skidakaren.
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Information

e Under helgen kors fyra teknikpass (klassisk stil).

e Traningen sker indelat i grupper beroende pd niva och kapacitet. Det

finns alltsa en grupp som passar alla.
e Boende pa First Hotel Billingehus.

Utrustning
e Egen utrustning for klassisk skidakning.

e Utrustning finns att hyra pa plats for den som inte har egen.

e Ta hjdlp med vallning av dina skidor infér samtliga pass.

Instruktorer under lagret

e Traningskonsultens erfarna tranare med bakgrund inom elitskidakning.

I kursavgiften ingar foljande

Fyra traningspass med tekniktraning.
Filmning och analys av din teknik.

2 x lunch + 1 x middag.

Mellanmal.

Sparkort.

Entré till Spa.

Anmalan: Via var hemsida Pris
www.traningskonsulten.se Pris utan boende
Fragor: Vallaservice
info@traningskonsulten.se Del i dubbelrum
070-512 81 17 Enkelrumstillagg

2290 kr.
300 kr.

450 kr/natt.
305 kr.

Valkomna till Skovde och en fantastiskt givande traningshelg!
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