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TJEJKVALL
LANGDSKIDOR

Datum: 25 JAN TRANINGS

Tid: 17.30 - 20:30
Plats: KVIBERG, GOTEBORG KONSULTEN

Traningskonsultens erfarna instruktorer bjuder in dig som vill lara dig att

aka langdskidor och vill utveckla din teknik till en givande kvall pa sné i
Skidome Arena i Goteborg. Intersport kommer under kvallen att ge dig en inblick
i vallningen och hur du kan férenkla den. Du kommer att fa lara dig grunderna i
klassisk skiddkning, hitta en bra balans och hantera skidorna pa ett battre satt.
Efter avslutad kurs kommer du att kdnna dig sdkrare pa skidorna och vaga dig
ut i sparet med nyvunnet sjalvfortroende.

En kvall for dig som verkligen vill ldara dig grunderna och fa svar pa alla fragor
du har kring skidakning.

OBS! Inga forkunskaper kravs.

Information

Egen utrustning for klassisk skidakning.

Om du behover hyra utrustning sa hjalper Intersport till med det.
Vallning for kvallen hjalper vi dig med.

Alla deltagare far 20 % rabatt pa ett kop hos Intersport Kviberg.
Galler pa ord. priser.

Program e Vallakurs.

17:30 - Vallakurs Intersport. e Tekniktraning och vallning.
18:45 - Tekniktrdaning. e Fa svar pa alla dina fragor.
20:30 - Avslutning.

Pris: 600 kr/person. Sparkort ingar ej.
Anmalan och information: 070-512 81 17, info@traningskonsulten.se



