Orsa Gri?wklitt

TEKNIKLAGER
LANGDSKIDOR

Vart teknikldger i Orsa ar for den som vill ha det basta. Tidig skidakning
och mycket individuell tekniktraning. Under en weekend far du allt serverat
och det enda du behover tinka pa ar att trana langdskidor och ma gott!
Forra aret blev en stor succé och den 7-10 december 2017 kor vi igen.

Vill du dka pad sno tidigt och fa den béasta tekniktraningen? Da ska du félja med
oss till Orsa Gronklitt. Under en weekend far du ta del av mycket kunskap och

ges dessutom stor maojlighet till fri dkning.

Nar du anlander till Gronklitt kan du se dig sjalv som elitidrottare. Det enda du
behover tanka pa ar att trdna, dta och sova. Allt annat tar vi hand om!

En stor styrka med detta lager ar den individuella delen. Du kommer under
lagret att fa kora tre individuella pass med instruktor, detta gor att din
utveckling gar snabbt framat! Du kommer dven att bli filmad pa flera pass och
genom teknikanalys fa battre koll pa styrkor och svagheter.

Lagret har inget krav pa niva. Detta da stora delar kors individuellt och under

de gemensamma 6vningarna delar vi in gruppen i mindre grupper baserat pa
tidigare niva i dkningen. Detta gor att du utvecklas pa basta satt!
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Information
e Lagret kors i klassisk stil.
e Boende sker i tvabdaddsrum i moderna stugor.
e Stor mojlighet finns till fri dkning.

Instruktorer under lagret ar bland annat
e Patrik Johansson. Elitskidakare, 29:a pa Vasaloppet.
e Anna Simberg. Elitskidakare med landslagsuppdrag.
e Fler meriterade tranare med bakgrund inom elitskiddakning.

I kursavgiften ingar foljande
e 2 Gemensamma teknikpass a 90 minuter.

e 3 Individuella teknikpass a 30 minuter.

e Filmning och analys av din teknik.

e Vallning av skidor till samtliga pass.

e Helpension inkl. mellanmadl och kvallsfika.
e Sportdryck och Aterhdamtningsdryck.

e MoOssa.

e Vatskebalte.

e Vattenflaska.

e Sparkort.

Pris: 6 500 kr.

Anmalan & fragor:
info@traningskonsulten.se
070-512 81 17

I kursavgiften ingar ej
e Utrustning.
e Transport till och fran lager.

Valkomna till Orsa Gronklitt och en fantastiskt givande traningshelg!
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