TRANINGS |
KONSULTEN

TJEJHELG

SKOVDE

STAVGANG - YOGA - GRUPPASS - RULLSKIDOR - LOPNING - STYRKA

Fyll pa energiforraden infor vintern med Traningskonsultens Tjejhelg
i Skovde den 11 - 12 november 2017. Vilkommen att deltaga under
hela helgen eller bara en utav dagarna. Du kommer att fa ta del av en
harlig meny fylld med inspirerande trianing och kunskap. Du ar med
pa de pass som du onskar och sjdlvklart ska du ta chansen att prova
sa mycket som mojligt!

Du kommer under dagarna dven att fa lyssna till foreldsningar kring kost
och tréaning. Hur du pa ett enkelt satt utvecklas och far ut mer av den tid
du har.

Det kravs inga forkunskaper eller viss traningsniva for att deltaga. Sd alla
ar hjartligt valkomna att bli en del av denna haftiga helg.

Ta chansen du ocksa!




Instruktorer/forelasare
Kicki Haggblom Annelie Johansson Anna Simberg
Ulrica Johansson Johan Martinsson Therese Grane

Aktiviteter

Stavgang

Yoga

Lopning

Gruppass inomhus kondition
Rullskidor

Cirkelstyrka

Foreldasning
e Kost som fungerar i langden - Inspiration och kunskap i en fantastisk
blandning
e Pulstrdaning - Fa ut mer av den traning du gor genom att trdna pa ratt satt

Foljande ingar
e Samtliga traningspass och klasser
e Forelasningar
e Lunch
e Mellanmal

Information

Datum: 11:e och 12:e november

Plats: Skovde, First Hotel Billingehus

Tid: 09:00 - 17:30 bada dagarna

Kostnad: 750 kr/dag

Boende: First Hotel Billingehus. Bokas genom Traningskonsulten
450 kr/del i dubbelrum. Enkelrumstillagg 305 kr

Anmalan Fragor
www.traningskonsulten.se info@traningskonsulten.se
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