TRANINGS
KONSULTEN g

TJEJKVALL LOPNING

Lopning ar en fantastisk traningsform

Traningskonsulten bjuder in till en traningskvall for dig som vill:

« Lara dig mer om l6pning
« Fa ett battre 1opsteg
« Forbattra dina tider i sparet

Tillsammans med Johan Martinsson kommer du under kvallen att
fa en bra och inspirerande inblick i l6pvéarlden. Du far mycket
nyttiga tips kring l6pning och utrustning, och oavsett vilken niva
du befinner dig pa sa hjalper vi dig att utvecklas.

Det kravs alltsa INGA FORKUNSKAPER for att fa deltaga.

Lopning ar en mycket effektiv traningsform och lar man sig den pa
ratt satt kan man fd ut dnnu mer av sin traning samt undviker
skador pa basta satt.

OBS! Begransat antal platser!

Datum: 11 september Valkomstfika

Tid: 17:30 - 20:30 Forelasning

Plats: Intersport Kviberg o Trana lopning
Kostnad: 550 kr o Lopskor
Anmalan: Styrkepass for 10pare

info@traningskonsulten.se Teknikpass 16pning
070-512 81 17




