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Vart langdskidlager i Ramsau ar for dig som vill ha ett lager utover det
vanliga. For dig som vill fa mojligheten att trana i en helt fantastisk
omgivning med vackra vyer, glaciarskidakning och langa backar.

Mellan passen bor och dter du fint pa samma hotell som landslaget under
manga ar anvant. Den 19-25 oktober ar det alltsa dags for siasongens
haftigaste lager. Haka pa och boosta med bra energi infor vintern!

Vill du uppleva en av varldens haftigaste lagerplatser for langdskidakare?

I sa fall ska du folja med oss till Ramsau i oktober och testa pa glacidrakning

i kombination med fantastisk barmarkstraning. Under en vecka far du trdna i
en underbar miljo och du far upplevelser som fyller pa din energi pa ett harligt
satt inféor kommande vinter.

Formiddagarna bestar av skidakning uppe pa glacidren och eftermiddagarna
spenderas med barmarkstrdning genom lépning, stavgang och rullskidakning.
Under skiddkningen kombinerar vi tekniktraning med fri dkning. .

Lagret har inget krav pa niva. Detta dd du kan styra hastigheten pa passen sjalv.
Pa sa vis utvecklas du pa basta satt!
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Information
e Lagret kors i klassisk stil.
e Boende sker i tva- eller trebaddsrum pa Hotel Kobaldhof.
e Flyg sker till Salzburg dar du hamtas med buss. 1,5 timmes fard till hotellet.

Instruktorer under lagret
e Anna Simberg. Tidigare elitskidakare med landslagsuppdrag.
e Patrik Johansson. Elitskidakare, 29:a pa Vasaloppet.

I kursavgiften ingar foljande
e 3 teknikpass pa langdskidor.
e Filmning och analys av din teknik.
e Vallning av dina skidor.
e 1 teknikpass pa rullskidor.
Ovriga barmarkspass sa som lopning och stavgang.
Sportdryck till samtliga pass.
e Helpension. Frukost, lunch och middag.
e Mojlighet att skicka packning med minibuss fran Skovde.

I kursavgiften ingar ej
e Utrustning.
Enkelrumstillagg.
Flygresa.
Liftkort till glaciaren. Valj antal dagar sjalv.

Kostnad
e 9600 kr/person

Anmalan och Fragor

e info@traningskonsulten.se
e 070-512 81 17

Valkommen till Ramsau och en fantastiskt haftig upplevelse!
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