PROVA-PA KVALL
RULLSKIDOR

Perfekt traning for langdskidsasongen
Traningskonsulten bjuder in till en prova-pa kvall for dig som vill:

« Prova pa att aka rullskidor.
o Ar nybodrjare och vill lara dig grunderna.
e Testa utrustning.

Tillsammans med oss kommer du under kvallen att

fd en bra och inspirerande inblick i rullskiddakning. Du far mycket
nyttiga tips kring teknik och utrustning, och oavsett vilken niva

du befinner dig pa sa hjalper vi dig att utvecklas. Du kommer daven att
fa lara dig att bromsa vilket alltid ar valdigt uppskattat.

Det kravs alltsa INGA FORKUNSKAPER for att fa deltaga.

Rullskidor ar en effektiv traningsform och forbereder dig pa ett
fantastiskt satt infor langdskidsasongen.

OBS! Begransat antal platser.

Datum: 26 september. e Tekniktraning

Tid: 18:00 - 20:00 e Lar dig att bromsa.
Plats: Skovde e Test av utrustning
Kostnad: 350 kr e Lana utrustning om du
Information och anmalan: ej har egen.
info@traningskonsulten.se e Formanliga priser vid

070-512 81 17 KoD.
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