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Rullskldor ar nyckeln t111 bra langdskldaknmg

Traningskonsulten bjuder in till en traningsdag for dig som vill:

Lara dig aka rullskidor

Forbattra din akning

Fa ut mer av din traning

Lara dig stakning pad badsta satt

Komma bra forberedd till vinters skidakning

Vill du lara dig att aka rullskidor eller bara forbattra din teknik? Under dagen gar
vi igenom olika dksatt inom klassisk rullskidakning och oavsett vilken niva du
befinner dig pa kommer du att avsluta dagen med nya insikter, forbattrad teknik
och darmed kunna prestera battre och njuta mer av din dkning.

Du far dessutom mycket nyttiga tips kring rullskidakning och dess utrustning.
Det kravs INGA FORKUNSKAPER for att deltaga.

Huvudansvarig instruktor ar Anna Simberg.

Datum: 1 oktober 2 teknikpass rullskidor

Tid: 09:00 - 18:00 1 styrkepass for rullskidakare
Plats: Skovde Filmning och analys

Kostnad: 990 kr Lunch

Anmalan: Avslutningsfika

hemsidan Vid behov sa hjdlper vi dig
info@traningskonsulten.se med lan av utrustning, extra
070-512 81 17 kostnad
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