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SKIDSKOLA
LANGDSKIDOR

TRANINGSKONSULTEN

11, 14, 25 JAN

17.00 - 18.30
BILLINGEN, SKOVDE

Traningskonsultens erfarna instruktorer bjuder in dig som vill lara dig att
aka langdskidor och/eller vill utveckla din teknik till en harlig skidskola pa
snod i Skovde. Under tre kvallar tranar vi bade grundlaggande och mer
avancerad langdskidteknik. Du kommer aven att fa lara dig att bromsa och
byta spar. Fokus ligger mot att utveckla din teknik och oavsett om du ar
nyborjare eller erfaren Vasaloppsdakare kommer du att lamna kursen med
battre teknik och nya insikter. OBS! Inga forkunskaper kravs.

Medtag egen utrustning for klassisk skidakning alt. kontakta
Traningskonsulten sa far du hjalp med hyra av utrustning.

Pris: 1390 kr/person
Anmalan och information: 070-512 81 17, info@traningskonsulten.se
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